Lelkitiikor Isten tiz parancsolata alapjan

1. Isten teremtd, mennyei Atyam. - Szeretem-e Ot, és szivesen beszélgetek-e vele? Ismerem-e tanitasat? Figyelek-e
iizenetére? Ot szolgalom-e életemmel tanulasommal? Szoktam-e rendszeresen imadkozni? (Iméadsag elhanyagolasa.)
2. Istenrdl tisztelettel és szeretettel beszéljiink. - Hogyan beszéltem rola? (Karomkodas)

3. Vasarnap az Ur napja. - Neki szentelem-e? Hogyan vettem részt a szentmisén? Szoktam-e aldozni? Hogyan toltottem
a vasarnapot? (Misemulasztas)

4. Sziileim Isten helyettesei. Ezért engedelmeskediink, segitiink és 6romet szerziink nekik, imadkozunk értiik. - fgy
szeretem-e Oket? (Engedetlenség, feleselés, megszomoritas.)

5. Isten testi és lelki életet adott nekiink. Ezért vigyazunk a magunk és masok életére. - Vigyaztam-e egészségemre? JO
voltam-e masokhoz?

Segitettem-e nekik? (Csufolodas, verekedés, veszekedés, rosszra tanitas, kozlekedési szabalyok megsértése.)

6. Légy szemérmes! Isten akarata, hogy testben-1élekben tisztan éljiink. Ilyen voltam-e gondolataimban, szavaimban,
cselekedeteimben? (Szemérmetlenkedés.)

7. Isten rank bizta a vilagot. Azt kivanja, hogy becsiiletesen dolgozzunk, és becsiiljiik meg a magunk és masok
tulajdonat. - Vigyaztam-e a magam és masok holmijara? Adtam-e a magamébol mas raszorulonak? Hogyan végeztem
munkamat? (Lopas, karokozas, kotelességmulasztas, lustasag.)

8. Jézus azt akarja, hogy megbizhatoak legyiink, vigyazzunk a becsiiletre, mindenkirél szeretettel beszéljiink. -
Megbizhato, 6szinte voltam? Megvédtem-e mas becsiiletét? (Hazugsag, arulkodas, ragalmazas, titok kibeszélése.)

9. Mennyei Atyank azt akarja, hogy sziileink hiiségesen szeressék egymast. - Oriilok-e annak, hogy sziileim szeretik
egymast? (Békétlenség, partoskodas a csaladban.)

10. A joszivi és dnzetlen ember kedves Isten eldtt. - Mit teszek Jézus kedvéért? Milyenek a kivansagaim? (Torkossag,
irigység, onzés, gog.)

Lelkitiikor a szeretet parancsa alapjan

I. Mennyei Atyamat mindennél jobban szeretem!

1. Hit: Ismerem-e Jézus tanitasat? Figyelek-e Isten lizenetére? Szeretettel beszélek-e Istenrdl?

2.. Imadsag: Szivesen imadkozom-e minden nap? Odafigyelek-e imadsag kdzben?

3. Szentmise: Szivesen jarok-e szentmisére? Szoktam-e gyakran aldozni? Hogyan viselkedem a szentmisén? Mondom-
e a kozos imadsagokat?

4. Bilinbanat: Torekszem-e hibaim kijavitasara? Megbanom-e naponta bilineimet? Rendszeresen gyonok-e? Hogyan
tartom meg a biinbanati napokat? (Péntek)

II. Szeretem embertarsaimat, ahogyan Jézus szeretett minket!

1. Sziileim: Engedelmes vagyok-e? Szoktam-e segiteni, 6romet szerezni? Megbizhat6 vagyok-e?

2. Testvéreim, tarsaim: Joindulata és udvarias vagyok-e? Szoktam-e masoknak segiteni? Ordmet szerezni? Vigyazok-e
masok holmijara? Szemérmes vagyok-e?

3. Kozosség: Teljesitem-e kotelességeimet vallalok-e kézmunkat? Igazsagos vagyok-e? Megbizhatd, becsiiletes
vagyok-e? Békességes vagyok-e?

4. Egyhaz: Segitek-e masokat a kegyelmi életben? A hittantanulasban? Figyelek-e egyhazi eldljaroimra?

Lelkitiikor a leggyakoribb '"gyermekbiinok" szerint

1. Nem imadkoztam (reggel, este). Rosszul imadkoztam. Hitem ellen beszéltem. Nem tanultam meg a hittant.

2. Karomkodtam. Atkozodtam. Szitkozodtam. Feleslegesen vagy hamisan. (hazugsagra) eskiidtem. Szent dolgokkal
tréfalkoztam.

3. Szentmisét mulasztottam, vagy elkéstem. Templomban rossz voltam.

4. Sziileimet megszomoritottam. Nem engedelmeskedtem. Nem segitettem. Feleseltem. Neveldimet kijatszottam.

5. Veszekedtem. Csufolodtam. Verekedtem. Haragot tartottam. Mast biinre csabitottam. Egészségemre nem vigyaztam.
Nem tartottam meg a kozlekedési szabalyokat.

6. Szemérmetleniil néztem. Szemérmetleniil beszéltem. Szemérmetlent jatszottam.

7. Leckémet nem tanultam meg. Loptam. Csaltam. Kart okoztam. Holmimra nem vigyaztam. Kotelességemet
elmulasztottam.

8. Hazudtam. Arulkodtam. Ragalmaztam. Titkot elarultam.

9. Onz6 voltam. Elégedetlen voltam. Telhetetlen voltam. Irigy voltam. Hit voltam. Ontelt voltam.

10. Nem torekedtem hibaimat kijavitani.



