A SZENTGYONAS

1. Lelkiismeretvizsgalat

- Segitségiil hivjuk a Szentlelket, hogy biineink eszilinkbe jussanak és dszinte legyen a
gyonasunk
,Szentlélek Uristen, add kegyelmedet, hogy biineimet megismerjem, szivbél
megbanjam ¢€s Oszintén meggyonjam.”

- Megkérdezziik magunktol, hogy mikor gyontunk utoljara

- A lelkitiikor segitségével Osszeszed;jiik a blineinket

2. Megbanjuk a biineinket és megfogadjuk, hogy igyeksziink kijavitani azokat
3. Elvégezziik a szentgyonast

- Belépiink a gyontatdszékbe és kdszoniink: Dicsértessék a Jézus Krisztus!
- Letérdeliink és keresztet vetiink: Az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében. Amen.

- Megvalljuk a biineinket:
Gyonom a mindenhaté Istennek és neked lelkiatyam, hogy utoljara ............ -kor
gyontam (elsddldozasnal: most gyonok eldszor), azota ezeket a biinoket kovettem el:
............... (felsoroljuk a blineinket)

Végezetiil ezt mondjuk: Mas biinomre nem emlékszem.

- Meghallgatjuk a lelkiatya szavait, valaszolunk az esetleges kérdéseire, megjegyezziik az
elégtételt.

- Megbanjuk blineinket €s elmondjuk a banatimat: Teljes szivemb6él banom minden
biinomet, mert azokkal a Jo Istent megbantottam. Erdsen fogadom, hogy Isten
segitségével a jora torekszem és biint elkeriilom.

Keresztvetéssel fogadjuk a feloldozast, s feleliink: Amen.

- A pap szavaira (Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank) igy valaszolunk: Mert orokké
szeret minket.

- Felallunk, kdszoniink és tdvozunk.

4. A szentgyonas utan halat adunk Istennek, hogy megbocsatotta biineinket és
elvégezziik az elégtételt.



